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कुमार जीवन - 70 
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अåयÈत बापदादा :-  

     ➳ _ ➳ ³egJeeDeeW mes:- meye lejHeÀ Jeeues ³egJee neLe GþeDees~ [e³eceC[ pegyeueer ceW ³egJee 
keÌ³ee keÀjWies? ³egJee ceW [yeue MeefkeÌle nw~ MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer nw lees DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Yeer nw~ 
lees [yeue MeefkeÌle mes [e³eceC[ pegyeueer ceW keÌ³ee efJeMes<elee efoKee³eWies? jwueer efvekeÀeuevee, HebÀkeÌMeve 
keÀjvee ³es lees keÀjles ner jnles nes~ efkeÀleves yeejer efkeÀ³ee nw, yengle yeej efkeÀ³ee nw~ DeYeer keÌ³ee 
keÀjWies? nj SkeÀ ³egJee pees DeepekeÀue kesÀ De%eeveer ³egJee SmeesefmeSMeve nQ ³ee ûeghe nQ, pees Deewj Yeer 
osMe ceW vegkeÀmeeve keÀjles nQ, ieJeve&cesvì keÀes Yeer lebie keÀjles nQ, Ssmes keÀesF& SmeesefmeSMeve lew³eej 
keÀjvee, GveceW mes pees Ssmes vegkeÀmeeve keÀjves Jeeues nQ GvneW keÀes heefjJele&ve keÀjkesÀ efoKeeDees~ 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW nj SkeÀ ³egJee Deheves- Deheves mesJeemLeeve hej Ssmee heefjJele&ve efkeÀ³ee ngDee ûeghe lew³eej 
keÀjes~ pees Yeer ]peesve Dee³es nQ njskeÀ ]peesve ceW keÀneB 100 nQ, keÀneB 50 mesJeekesÀvê nQ, ieerlee 
heeþMeeuee³eW lees yengle nQ uesefkeÀve nj SkeÀ ]peesve Deheves Sefj³ee ceW peneB-peneB mesJeekesÀvê nw, JeneB 
mes Ssmes heefjJele&ve efkeÀ³ee ngDee meschegue lew³eej keÀjes~ Deehe ueesieeW keÀes ceeuetce nw, peye [ekegÀDeeW 
keÀe ngDee Lee lees SkeÀ [eketÀ heefjJee|lele ngDee, SkeÀ SkeÌpewchegue efvekeÀuee Deewj osKee ie³ee efkeÀ 
SkeÀ [eketÀ keÀneB Yeer Dehevee DevegYeJe megveelee Lee lees meYeer keÀes yengle ©ef®e nesleer Leer~ lees Deehe 
ueesie efHeÀj Ssmes SmeesefmeSMevme peneB mebieþve neslee nw, JeneB mes efpeleves lew³eej keÀj mekeÀes Gleves 
efvekeÀeuees~ SkeÌpewchegue lew³eej keÀjes~ efHeÀj meYeer ]peesve kesÀ pees efvekeÀueWies GvekeÀe efJeMes<e meYeer keÀe 
efceue keÀjkesÀ HebÀkeÌMeve jKeWies Deewj GmeceW ieJeve&cesvì kesÀ ef[heeì&cesvì keÀes efoKee³eWies efkeÀ ³es ³egJee 
keÌ³ee keÀjles nQ Deewj Jees ³egJee keÌ³ee keÀjles nQ~ lees ³egJee lew³eej nQ? vecyej uesvee nw? neB ³ee vee? 
efkeÀlevee ìeFce ®eeefn³es? [e³eceC[ pegyeueer kesÀ 6 ceeme ®eeefnS, 4 ceeme ®eeefnS, efkeÀlevee ìeFce 
®eeefnS? cenejeä^ kesÀ ³egJee keÌ³ee keÀjWies? peJeeye oes~ cegefMkeÀue ueielee nw keÌ³ee? lees pees neB 
keÀnles nQ, keÀjWies, Jees neLe GþeDees~ De®íe~ ³et.heer. Jeeues keÀjWies? neB yeesuees ³ee vee yeesuees~ 
efkeÀleves ìeFce ceW keÀjWies? [e³eceC[ pegyeueer kesÀ 6 ceeme ®eeefnS? 6 ceeme kesÀ yeeo Ssmes veneR 
keÀnvee, lees keÀesF& ceevelee veneR, ogyeeje ceekeÌme& os oes~ ®eens keÀesF& p³eeoe SkeÌpewchegue lew³eej keÀjs, 
®eens keÀce keÀjs uesefkeÀve vee Meyo veneR Deevee ®eeefnS~ lees FmeceW henuee vecyej keÀewve uesiee? 
ìer®eme& mecePeleer nQ nes pee³esiee? nesvee ner nw~ ieJeve&cesvì keÀes ÒewefkeÌìkeÀue efcemeeue ®eeefnS~ Deehe 
ueesie keÀnles nes vee efkeÀ nce meesMeue Jeke&À yengle keÀjles nQ~ lees Jees efcemeeue ®eenleer nw~ lees Ssmee 
ûeghe lew³eej keÀjvee Deewj ìer®eme& keÀe keÀece nw keÀjevee~ De®íe~ (13-12-1995)  
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➢➢ आ×माओं को पǐरवǓत[त करने के ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ èव पǐरवत[न 

              → èवयं के जीवन से बाप का पǐरचय दो 

                      ■   ͪवæव को पǐरवǓत[त करने का माग[ èवयं से शुǾ होता है 

                      ■   ͪवæव को पǐरवǓत[त करने कȧ पहलȣ सीडी “èव” है  

              → èव पǐरवत[न 3 Levels पर होता है 

                      ■   èवयं मɅ सुधार लाना 

                      ■   èवयं मɅ ĐािÛत लाना 



                      ■   èवयं हȣ èवयं के ĤǓत ͪवġोह करना 
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक सखु सुͪवधाओं कȧ कमी होना एक वरदान है 

              → तभी हम अÚया×म मɅ उÛनǓत करत ेहɇ 

    ➳ _ ➳ Ǔनæचय और Ĥेम का उदाहरण 

              → शबरȣ तब से राम कȧ Ĥती¢ा कर रहȣ थी 

                      ■   जब राम का जÛम हȣ नहȣं हुआ था 

    ➳ _ ➳ सदैव “हाँ जी” करना 

               → सबसे बड़ी साधना है 

                      ■  इससे जो काय[ आपको नहȣं आता 

               उसमɅ भी आप Ǔनपुण हो जायɅगे 

               → इससे सभी शिÈतयां एकाĒ हो जायɅगी 

               → “ना” करना रॉयल èटूडɅट कȧ Ǔनशानी नहȣं है 
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